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Campionato Provinciale

Strada UISP Alessandria 2010
REGOLAMENTO

Possono entrare nelle classifiche del Campionato Provinciale Strada
Individuale a punti per categorie 2010 della UISP di Alessandria tutti
coloro che risultano essere in possesso della tessera UISP Lega
Atletica Leggera valida per I’'anno in corso, iscritti ad una societa podi-
stica affiliata alla Lega Atletica Leggera del Comitato Territoriale UISP di
Alessandria.

Possono altresi rientrarvi anche coloro che siano individualmente in
possesso della tessera UISP Lega Atletica Leggera regolarmente vali-
da per I’anno in corso, purche residenti nella provincia di Alessandria.

| concorrenti con i requisiti sopraindicati dovranno totalizzare almeno
20 presenze a punti nelle 39 prove previste in calendario per entrare in
classifica.

| punteggi-gara per formare le varie classifiche finali di ogni cate-
goria saranno determinati nel modo seguente:

Categorie maschili: A: 1994-1988; B: 1987-1976; C: 1975-1971; D:
1970-1966; E: 1965-1961; F: 1960-1956: G: 1955-1951; H: 1950-1946;
K: 1945 e precedenti. Punti ai primi cinque di categoria (10-7-5-3-2)
dal 6° un punto a tutti.

Categorie femminili: AF: 1994-1976; BF: 1975-1960; CF: 1959 e prece-
denti. Punti alle prime tre di categoria (5-3-2) dalla 4* un punto a tutte.

Il punteggio conseguito da ciascun atleta nelle seguenti gare in
calendario sara raddoppiato: Montaldo Bormida - Silvano d’Orba -
Morsasco - Grillano di Ovada - Trisobbio.

Il punteggio conseguito da ciascun atleta nelle seguenti gare in
calendario sara triplicato: Vivicitta Alessandria

La cerimonia di consegna delle maglie di Campione Provinciale Strada
2010 UISP Alessandria si terra ad Ovada il prossimo 6 novembre.



Per la prima volta nella sua storia oramai quasi cinquanten-
nale il Comitato Territoriale UISP di Alessandria si impegna in
modo continuativo nel settore del podismo, un bel banco di
prova per un’associazione che ha alla base del proprio opera-
re il motto “sport per tutti”. Lo fa attraverso la neonata Lega
Atletica Leggera di Alessandria, dove al momento sono affilia-
te due societa podistiche: 'ATA Il Germoglio di Acqui Terme,
sodalizio fondato oltre trent’anni fa dal compianto prof. Pietro
Sburlati, e la Vital Club di Ovada, realta gia operante in altra
disciplina sportiva, avvicinatasi recentemente al podismo con
I’inglobamento del G.s.d. Santamonica.

La prima edizione del Campionato Provinciale Strada indi-
viduale a punti per categorie 2010 della Lega Atletica Leggera
UISP di Alessandria pertanto si snodera quasi esclusivamen-
te sul contiguo territorio dell’Acquese e dell’Ovadese.

Queste sono due aree, che recentissimamente hanno visto
per parte del loro territorio I'accorpamento in un’unica Comunita
Montana, e che offrono stupendi scenari paesaggistici, ambien-
tali ed opportunita enogastronomiche, insomma di sicuro richia-
mo turistico. Infatti delle 39 gare a calendario, ben 36 si terran-
no in quel territorio, frutto di esperienza che nel corso di questi
anni ha raccolto un crescente numero di consensi.

Si partira il 7 marzo con la gara di Montaldo Bormida, men-
tre pit avanti, I'11 aprile, Alessandria ospitera la manifestazio-
ne che e un po’ il biglietto da visita dell’UISP nel podismo: la
Vivicitta, un momento simbolico di passione condivisa per la
corsa ed il movimento del corpo in generale, che vedra gli
sportivi di numerose citta italiane prendere contemporanea-
mente il via alle 10,30 al segnale orario del GR1 della RAI.

Franco Galliani
Presidente Comitato Territoriale UISP di Alessandria

Stellio Sciutto
Dirigente Lega Atletica Leggera UISP di Alessandria



7 MARZO
MONTALDO BORMIDA ATA

La via dei Tre castelli
Memorial “Don Bisio”
km 12
Ritrovo: Piazza Nuova Europa
Partenza: ore 9,30
Info 338 1213303

CARPENETO ATA
11° Circuito di Carpeneto
km 9,500
Ritrovo: Piazza del Municipio
Partenza: ore 9,30

Info 347 3179868

5 APRILE
STREVI ATA
5% Camminata del merendino
3° Memorial "6. Marenco”
km 9,400
Ritrovo: P.zza V. Emanuele - Borgo Sup.
Partenza: ore 9,30
Info 0144 363248 - 348 0603737

11 APRILE
ALESSANDRIA UISP AL

27° Vivicitta
km 12
Ritrovo: C/o La Cittadella
Partenza: ore 10,30
Info 0131 253265



18 APRILE
SILVANO D’ORBA VITAL CLUB
9° Giro delle frazioni
Km 12
Ritrovo: Impianti sportivi
Partenza: ore 9,30
Info 333 3480491 - 0143 841746

1 MAGGIO

PONTI ATA
24° Tra boschi e vigneti
km 8
Ritrovo: P.zza Caduti
Partenza: ore 9,30
Info 349 1261879

2 MAGGIO
MONTECHIARO D’ACQUI ATA
8° Cursa del Castlan
da Pareto a Montechiaro
km 17,200
Ritrovo: Campo sportivo (Alto)
Partenza: ore 10,00 (a Pareto)
Info 338 9727059 - 328 6682272

ACQUI TERME ATA
17¢ StraAcqui
km 6,3 (percorso ridotto ragazzi)
Ritrovo: P.zza Magg. Ferraris
Partenza: ore 20,15 ragazzi
20,40 non comp. - 20,50 adulti agonisti

Info 338 3501876 - 348 6523927



13 MAGGIO
OVRANO DI ACQUI TERME ATA

3° Ovranodicorsa
km 5,5
Ritrovo: C/o Pro Loco
Partenza: ore 20,00
Info 328 6682272

OVADA VITAL CLUB
2° StraOvada
km 5
Ritrovo: P.zza M. della Liberta
Partenza: ore 9,30

Info 347 9724973

ORSARA BORMIDA ATA
5° Straursaria
km 5,500
(percorso ridotto ragazzi)
Ritrovo: C/o Pro Loco

Partenza: ore 19,45 ragazzi - 20,00 adulti
Info 338 7347601

CASSINE ATA
4° Camminata nel Bosco delle Sorti
km 5,300
Ritrovo: Fr. Gavonata - P.zza della chiesa
Partenza: ore 20,30

Info 338 9727059 - 328 6682272




2 GIUGNO
CASTELLETTO D’ORBA VITAL CLUB

6° Memorial “F. Cappellini”
km 12
Ritrovo: Impianti sportivi
Partenza: ore 9,00
Info 393 2659054

VISONE ATA
6° I tre mulini
km 9,400
Ritrovo: P.zza Stazione
Partenza: ore 9,00

Info 328 6568675

MORSASCO ATA
5° I tre campanili
km 6,200
Ritrovo: C/o Campo Sportivo

Partenza: ore 20,30
Info 349 8011947 - 348 2854311

27 GIUGNO
TAGLIOLO MONFERRATO VITAL CLUB

30° Trofeo “Le 7 Cascine”
km 9,100
Ritrovo: Piazza Bruzzone
Partenza: ore 9,00
Info 338 7609154 - 338 9724973



CIRCUITO PROVINCIALE
INSERITO NEL PROGRAMMA
DELLA LEGA ATLETICA
REGIONALE

Con 1l Campionato Nazionale Campestre UISP del 21 marzo
2010, si conclude la prima parte del calendario dedicata al
Cross, da domenica 28, aspettando Vivicittd, diamo il via
ufficiale alla stagione della strada e pista, abbiamo ufficial-
mente presentato alle nostre Societa il programma Regionale
delle nostre manifestazioni, riscontriamo con piacere che
continua il nostro forte incremento di iscritti e di organizza-
tori che vogliono far parte del nostro circuito gare, quest”an-
no tra I"altro, possiamo dire che siamo non solo cresciuti
numericamente, ma bensi regionalmente inserendo due nuo-
ve provincie nel calendario Regionale.

Si tratta di Asti, che per il momento ha inserito una gara nel
campionato Regionale, invece in Alessandria, con nostro
mmmenso piacere, addiritura non solo ha costituito la Lega
Atletica che non esisteva, ma di pit, hanno confezionato un
cospicuo gruzzolo di gare (una quarantina), dando cosi vita
ad un nuovo circuito organizzativo, con il bene placido della
lega Regionale.

[1 merito di tutto cié va al buon lavoro che svolgono i nostri
Consiglieri nazionali, confrontandosi con 1 colleghi di Re-
gioni confinanti, stimolando soluzioni che possono far cre-
scere il movimento, nel rispetto dei regolamenti.

Dunque 1l nostro Direttivo Regionale, messo al corrente
della nascita della Lega Provinciale di Alessandria, ha ac-
colto con piacere la lieta notizia.

Pavanelli Giovanni



VIVICITTA

11 APRILE 2010 - ore 10,30
CITTADELLA

Via Pavia - 15121 Alessandria

Di corsa per la pace, per i diritti civili, per 'ambiente,
per l'integrazione. Milioni di piedi hanno corso Vivicitta
durante le sue 26 edizioni, in Italia e all'estero: dal centro
di Roma agli slum di Nairobi, dalla foresta amazzonica
di Belem alle vie di Caltanissetta, da Kinshasa a Beirut,
ai tanti istituti penitenziari in tutta Italia.

Una corsa caratterizzata dall'impegno sociale e civile,
che negli ultimi anni ha lavorato per diventare
un evento sportivo ad impatto zero.

Vivicitta € una manifestazione podistica
a carattere agonistico e non competitiva corsa
sulla distanza di 12 km e di 4 km contemporaneamente
in pil di 100 citta italiane e straniere
e con un particolare sistema di classifica comparata
per la gara competitiva.

Info: C/O Uisp Alessandria tel.0131-2583265
www.uispalessandria.it



SAREZZANO UISP PV
3¢ Corriamo in collina
km 5
Ritrovo: Localita Torricella/Baracca

Partenza: ore 21,30
Info 320 4111234

6 LUGLIO
MOLARE VITAL CLUB

3° StraMolare
km 4,300
Ritrovo: Campo sportivo
Partenza: ore 20,30
Info 338 9727059 - 328 6682272

CASSINE ATA
26° Trofeo "Il Ventaglio”
km 5,100
Ritrovo: P.zza ltalia

Partenza: ore 20,45
Info 338 9727059 - 328 6682272

15 LUGLIO
GNOCCHETTO DI OVADA VITAL CLUB

1¢ Ascesa delle Ciazze
km 3,5
Ritrovo: Frazione Gnocchetto
Piazzale Ristorante |l Cacciatore
Partenza: ore 20,30
Info 347 9724973



OVADA VITAL CLUB
29° Memorial “"Mario 6Grillo"
km 10
Ritrovo: Bar SOMS - Via Piave

Partenza: ore 9,00
Info 339 8522930

25 LUGLIO
ROCCA GRIMALDA VITAL CLUB

33° Trofeo della Monferrina
km 11
Ritrovo: Piazzale Belvedere
Partenza: ore 9,00
Info 0143 80992

PRASCO ATA
7¢ Corsa tra i vigneti
km 7,300
Ritrovo: C/o Pro Loco

Partenza: ore 20,15
Info 328 6682272

30 LUGLIO
GRILLANO DI OVADA VITAL CLUB

4° G.P. “"Fratelli Boccaccio”
km 5,400
Ritrovo: Localita Guardia
Partenza: ore 20,30
Info 338 9727059 - 328 6682272



1 AGOSTO

CASALEGGIO BOIRO ATA

Corsa podistica
km 9
Ritrovo: C/o Pro Loco
Partenza: ore 9,00
Info 0143 885991

3 AGOSTO
BELFORTE MONFERRATO VITAL CLUB

1° 6.P. Uxetium
km 6
Ritrovo: Campo sportivo
Partenza: ore 20,15
Info 347 4160170

4 AGOSTO
CASSINELLE ATA
11¢ Camminata Cassinellese
km 6,200
Ritrovo: Loc. Colombara
Partenza: ore 20,15

Info 349 6736926

GROGNARDO ATA
7¢ Attraverso i boschi di Grognardo
Memorial "“Pio Pistarino”
km 8
Ritrovo: C/o Pro Loco
Partenza: ore 18,00

Info 338 7392097 - 328 6682272



8 AGOSTO
TRISOBBIO VITAL CLUB
2° StraTrisobbio
km 7,600
Ritrovo: C/o Palazzo Municipio
Partenza: ore 19,00
Info 340 5219145 - 347 6624360

ACQUI TERME ATA
1° Staffetta dell’Acquedotto Romano
(3 frazioni da km 4 ciascuna)
Ritrovo: Arcata Ponte Carlo Alberto
Partenza: ore 19,45

Info 328 6682272

11 AGOSTO
MADONNA DELLE ROCCHE
DI MOLARE VITAL CLUB
3° Giro del Santuario
km 4,400
Ritrovo: C/o Santuario
Partenza: ore 19,45
Info 338 9727059 - 328 6682272

14 AGOSTO
CIGLIONE DI PONZONE ATA

Camminata nei boschi di Ciglione
km 7
Ritrovo: C/o Pro Loco
Partenza: ore 9,00
Info 339 2962092



15 AGOSTO
SAN LUCA DI MOLARE VITAL CLUB

29° Camminata panoramica
Km 8,200
(percorso ridotto ragazzi)
Ritrovo: C/o Pro Loco
Partenza: ore 9,30 adulti - a seguire ragazzi
Info 338 9727059 - 328 6682272

ACQUI TERME ATA
4° G.P. "Hotel Pineta”
km 5,700
Ritrovo: Zona Bagni - Hotel Pineta
Partenza: ore 20,00

Info 328 6682272

24 AGOSTO
BANDITA DI CASSINELLE VITAL CLUB

3° Bandita é natura
km 5,100
Ritrovo: C/o Pro Loco
Partenza: ore 19,30
Info 0143 842252 - 338 9727059

28 AGOSTO

SPIGNO MONF.TO ATA
10° StraSpigno “Tra bric e foss"”
km 7,500
Ritrovo: P.zza IV Novembre
Partenza: ore 18,30
Info 340 8261305 - 0144 91238



TORTONA UISP PV
11 StraTortona
km 5
Ritrovo: Piazza Duomo
Partenza: ore 20,15

Info 320 4111234

ACQUI TERME ATA
5° 6.P. "Mombarone”
km 6,200
Ritrovo: Polisportivo Mombarone
Partenza: ore 19,00

Info 338 9727059 - 328 6682272

ACQUI TERME ATA
7° Memorial “Giovanni Orsi”
km 3,200
Cronoscalata Acqui-Lussito-Cascinette
Ritrovo: Zona Bagni
Partenza: 1° atleta ore 9,00

Info 328 6682272



BN REGIONE 7 Provincia di
B W PIEMONTE

Alessandria

Comunita Montana
Alta Valle Orba, Erro e Bormida di Spigno
Alta Val Lemme e Alto Ovadese

]

Il territorio della Comunita Montana € inca-
stonato tra la regione Piemonte e la regione
Liguria, tra pianura, Monti Appennini e mare.
Visitare il territorio della Comunita Montana
significa scoprire mille occasioni nascoste di
arte e cultura, di buona tavola e genuino fol-
clore. Territori di passaggio da sempre, oggi
sono diventati occasione di sosta e ristoro,
terra di vacanze lontane da frenetiche mete,

terra da godere.

Comunita’ Montana
Via Roma, 8 - 15010 Ponzone (AL) tel. 0144 376102



