REGOLAMENTO

“1° VIRTUAL ALBA TRAIL”

26/27/28 Giugno 2020

ANTROSANO (AQ)

REGOLAMENTO GARA COMPETITIVA KM 10,800

Il CR FIDAL ABRUZZO in collaborazione con la Societa ASD USA SPORTING CLUB AVEZZANO, organizza nei
gg. 26/27/28 GIUGNO 2020 la 1” edizione della “VIRTUAL ALBA TRAIL”, 1" manifestazione di riapertura
attivita agonistica inserita nel calendario regionale Fidal e nel circuito FIDAL VIRTUAL TRAIL.

Le iscrizioni potranno essere effettuate on-line sul sito https://www.wedosport.net nella sezione iscrizioni.

ART. 1) ISCRIZIONE PER ATLETI RESIDENTI IN ITALIA

In base a quanto previsto dalle “Norme per I'organizzazione delle manifestazioni” emanate dalla FIDAL,
possono partecipare atleti tesserati in Italia, dai 18 anni in poi (millesimo d’eta), in possesso di uno dei
seguenti requisiti:

a) atleti tesserati per il 2020 per societa affiliate alla FIDAL (& obbligatorio inserire nella scheda iscrizione
il codice societa e codice atleta);

La validita del tesseramento verra verificata dall’organizzazione direttamente on-line, tramite database
Fidal, non & dunque necessario inviare alcuna documentazione. Gli atleti con certificato medico che scade
prima della manifestazione saranno nello stato di “sospeso” finché il presidente della societa non lo
aggiornera sul portale Fidal.

b) atleti in possesso di Runcard e di un certificato medico di idoneita agonistica specifico per I'atletica
leggera, valido il giorno della manifestazione;

Per favorire il completamento dell’iscrizione I'atleta dovra esibire Runcard e certificato medico.

Art. 2) ISCRIZIONE PER ATLETI NON RESIDENTI IN ITALIA

Possono partecipare atleti non residente in Italia, dai 18 anni in poi (millesimo d’eta), in possesso di uno dei
seguenti requisiti:

a) atleti in possesso di Runcard abbinata a un certificato medico d’idoneita agonistica specifico per
I’atletica leggera (vedi art. 3);

b) atleti con tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla laaf. All’atto
dell’iscrizione dovranno caricare la scansione di questa tessera riconosciuta dalla laaf, valida alla data
della manifestazione. Questa tessera deve essere conforme alla pratica agonistica della corsa su strada
secondo la vigente normativa del paese di residenza.
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ART. 3) PROCEDURA, QUOTA E CHIUSURA ISCRIZIONI

Le prenotazioni potranno essere effettuate on-line sul sito https://www.wedosport.net
La chiusura delle prenotazioni e fissata per giovedi 25 giugno 2020 alle ore 14.00.
Quote di iscrizione per tutti gli atleti € 5,00

La quota di iscrizione puo essere pagata direttamente sul sito oppure al momento del ritiro del
dispositivo GPS

ART. 4) GPS

| GPS (individuali) potranno essere ritirati previo accordo con gli organizzatori i quali provvederanno alla
consegna degli stessi almeno 30 minuti prima della partenza del singolo atleta.

ART. 5) RITROVO, PARTENZA E ARRIVO e PACEMAKER
Non & previsto, nel rispetto delle misure anti contagio, un ritrovo prima della partenza della gara.

Le partenze saranno scaglionate in fasce temporali di 20 minuti all’interno delle quali fasce temporali,
previa prenotazione della fascia oraria, ogni atleta potra partire.

Sara prevista la partenza del singolo atleta dotato di sistema di rilevamento GPS a lui assegnato e
preventivamente consegnato dagli organizzatori.

Il singolo atleta, prima della partenza, provvedera a:

- Dotarsi si cinta/zaino/tasca chiusa per il trasporto del dispositivo di geolocalizzazione e di telefono
cellulare per eventuale chiamata di soccorso.

- Attenersi alle misure generali anti contagio che prevedono il rispetto delle distanze di sicurezza da
altri atleti.

Partenza ed arrivo avverranno nell’area retrostante il Gazebo ottagonale sito ad Antrosano Pzza.
Arcobaleno nei pressi della “Chiesa dell'lmmacolata Concezione”.

Lungo il percorso saranno predisposti:
- nastro bianco e rosso ad intervalli regolari lungo tutto il percorso

- segnaletica direzionale in corrispondenza di incroci o deviazioni

ART. 6) RISTORI e SPUGNAGGI

NON saranno previsti ristori ma lungo il percorso sono presenti ben tre fontane (una ogni 3 km circa)

ART. 7) DEPOSITO BORSE

Non é previsto il deposito borse.
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ART. 8) CRONOMETRAGGIO E TEMPO MASSIMO DI GARA.
Il cronometraggio sara a cura di wedosport, con GPS da riconsegnare tassativamente all’arrivo dell’atleta.
La mancata riconsegna del dispositivo prevede una sanzione di euro 100 (costo del dispositivo GPS)

Eventuali danni ai GPS TRAKER saranno totalmente a carico dell'atleta.

Il tempo massimo per arrivare al traguardo e di 3 ore .

ART. 9) PREMI INDIVIDUALI

Non sono previsti premi. Sara cura dell’organizzazione consegnare un ricordo della manifestazione a tutti i
partecipanti.

ART. 10) MANCATO SVOLGIMENTO

Qualora la gara venisse annullata, spostata ad altra data e/o, comunque, non svolta per cause non
dipendenti e/o non riferibili alla volonta dell'Organizzazione, ivi inclusa la revoca della autorizzazione allo
svolgimento da parte degli Organi Pubblici competenti, I'iscritto nulla avra a pretendere dalla Associazione
ASD Usa Sporting Club Avezzano, neppure a titolo di rimborso delle spese sostenute e di quelle
sostenende.

ART. 11) VARIE

Per quanto sopra non contemplato, si rimanda ai regolamenti ufficiali vigenti della Fidal. La societa
organizzatrice si riserva di variare ogni clausola del presente regolamento per cause derivanti da decisioni
di Pubbliche Autorita e/o per motivi di forza maggiore.

Per informazioni rivolgersi ai seguenti contatti:

Danilo 339/3726739
Alessandro 335/7584371

Francesco 380/3622398
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INDICAZIONE DEI CHILOMETRI PROGRESSIVI E ALTIMETRIA

Distance: 10,8 km
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PERCORSO ARCHEOLOGICO

Castello Orsini

Borgo medievale
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Porta di Massa

Porta Massima
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FEDERAZIONE ITALIANA

Y o virTUAL
ALBATRAIL

26 al 28 Gaugno 2020
Antrosano (AQ)

info e prenotazioni
wapp Danilo: 3393726739

email: usa.contatti@gmail.com




