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-~ REGOLAMENTO TRAIL DEL MANFRE

La Manfre Forever Run organizza, in collaborazione con Atletica Val Pellice e
con il patrocinio del Comune di Bricherasio, il giorno 26 marzo 2023 la 22
edizione del “TRAIL DEL MANFRE" gara di corsa in montagna competitiva di
11,80 Km circa con 510 metri di dislivello positivo in attesa di relativa approvazione
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quﬁegrtyttl {regola mento completo sulla pagina facebook o “Trofeo Delle Valli”).

Regolamento sulla pagina facebookO“Sentlero del Manfre"

ISCRIZIONI E PACCO GARA

Iscrizioni on-line sul sito internet
www.wedosport.net
compilando l'apposito modulo
dal 8 gennaio al 23 marzo 2023,
costo € 15,00

Al primi 250 iscritti sara garantito il pacco
gara costituito da un capo tecnico e un
pacco con prodotti locali.
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N PERCORSO

La corsa si svolgera su percorso segnalato e pulito, con partenza e arrivo a
Frazione San Michele di Bricherasio. Lungo il percorso saranno istituiti punti di
controllo e rifornimento. Il tempo massimo all'arrivo & fissato in 3 ore.

Durante la corsa & vietato 'uso dei bastoncini ed auricolari.

In caso di avverse condizioni atmosferiche ed a insindacabile giudizio dell'organizza-
zione, il percorso potra essere modificato per garantire l'incolumita dei concorrenti.

Per tutto il corso della manifestazione
€ garantita l'assistenza medica ed
un‘ambulanza.
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PROGRAMMA _

- 8.00: ritrovo e ritiro pettorali presso gli impianti sportivi di frazione San Michele

- 9:30: partenza dagli impianti sportivi - all'arrivo ristoro presso gli impianti sportivi
e a seguire premiazioni

- 12:30: possibilita di pranzare presso tensostruttura con polenta e salsiccia o
polenta e formaggi a € 8,00 a persona - bevande escluse (gradita la prenctazione
entro il 23 marzo via mail info@sentierodelmanfre.it - per info 347.8795368)

PREMIAZIONI UISP

Verranno premiati con premi in natura: i primi 5 assoluti uomini, i primi 5 over 50
uomini, le prime 5 assolute donne, le prime 5 over 50 donne. Premi speciali over 65.
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RECLAMI Zamm

Eventuali reclami dovranno pervenire in forma scritta all'organizzazione entro
la mezz'ora successiva all'esposizione delle classifiche, accompagnata da una
cauzione di € 50,00.

Si ringraziano:
gli amici di Manfre , I'Atletica Val Pellice, il Comune di Bricherasio, la Croce

Verde di Bricherasio, il KEBIKE: I'Organizzazione Recupero Sentieri e

ASD CICLISTICA BRICHERASID - T

la Segheria Godino, lo studio grafico PECORA NERA

tutti i VOLONTARI che grazie al loro aiuto contribuiranno alla buona riuscita
della manifestazione.
Infine un ringraziamento agli sponsor che hanno creduto in noi.
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ACQUA MINERALE

Itinerari

Gli organizzatori pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione, declinano ogni
responsabilita per danni a cose o persone prima, durante e dopo la stessa.



