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Trail lungo di 37 Km 2000+ 
Trail corto di 18Km 850 + 
Family Run 
 

1. Premessa 

 
Le gare si svolgono nel comprensorio della Valle Scrivia e in alcuni tratti nel Parco dell'Antola su 
sentieri che si snodano in un ambiente naturale caratterizzato da vegetazione boschiva rigogliosa o 
ampi spazi aperti con arbusti, rocce ed erbe di montagna. 
I percorsi si presentano con alcuni tratti di salite impegnative e discese ripide e con fondo che può 
presentare pietrame a volte instabile. 
Si richiedono pertanto buona preparazione fisica e massima prudenza. 
Il resto dei percorsi si svolgono su sentieri, strade bianche e strade asfaltate aventi difficoltà di tipo 
escursionistico. 
Brevi attraversamenti su strade asfaltate ben segnalati devono essere affrontati dall’atleta 
seguendo le disposizioni del Codice della Strada, anche se l’organizzazione opera una supervisione 
a supporto dell’atleta. 
L’evento consiste in una competizione in ambiente montano, distribuita su un territorio vasto e con 
possibili pericoli oggettivi che necessitano di prudenza ed attenzione; le condizioni ambientali e 
logistiche rendono impossibile garantire un soccorso immediato su tutto il percorso, ciò nonostante, 
l’organizzazione assicura il massimo impegno organizzativo con un dispiego di uomini e mezzi per 
rendere disponibile l’assistenza in punti strategici opportunamente dislocati sul territorio. 
L'assistenza sarà garantita da Croce Rossa Italia - Protezione Civile - Alpini – Volontari. 
 
Le gare non competitive si svolgono in una sola tappa, a velocità libera, in un tempo limitato e 
controllato. 
Lungo il percorso saranno predisposti dei ristori e punti di controllo (cronometraggio). 
Tra un ristoro e quello successivo l'atleta dovrà essere munito di riserve liquide e alimentari in auto 
sufficienza. 
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2. Data e luogo 

 
L’evento si svolge presso: Area Sportiva del Comune di Ronco Scrivia (GE) il 21 Settembre 2024. 
Si faccia riferimento al “programma ufficiale dell’edizione 2024” per dettagli. 
L’indirizzo della zona di accoglienza è il seguente: via Alla Zona Sportiva 1, 16019 Ronco Scrivia 
(Genova). 

3. Allegati al regolamento di gara 

Il presente regolamento di gara si avvale anche dei seguenti allegati che ne formano parte 
integrante: 

o [1] Allegato 1: Descrizione dell’evento ed informazione di carattere generale 

o [2] Allegato 2: Protocollo Covid-19 e peste suina 

4. Partecipazione 

 
Le gare di Trail sono aperte a tutte le persone senza distinzione di genere che abbiano compiuto 18 
anni. 

5. Iscrizione 

 
L’iscrizione avviene via internet mediante sito con www.wedosport.net. 
La gara prevede il servizio di cronometraggio con chip a cura di www.wedosport.net . 
 
Trail Lungo e Trail Corto: 

iscrizioni on-line. 
 

Family Run: 
iscrizioni on-line: NON DISPONIBILI. 
iscrizioni sul posto: il giorno del 21 Settembre 2024 presso l’accoglienza in Area Sportiva del 

Comune di Ronco Scrivia (GE). 
 
Per le gare “Trail Lungo” e “Trail Corto” l’atleta corridore dovrà aver compiuto 18 anni. 
Per la Family Run non si prevedono limiti d’età. 
  

http://www.wedosport.net/
http://www.wedosport.net/
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L’organizzazione non prevede limiti nel numero di iscritti. 
 
L’atleta dovrà essere dotato di certificato medico di idoneità sportiva agonistica valido per l’atletica 
leggera e riconosciuto nel proprio paese di residenza. 
Il certificato medico deve essere prodotto all'atto dell'iscrizione sul sito internet, verrà recepito e 
convalidato dall'agenzia incaricata dell'iscrizione e cronometraggio. Non potranno essere valutate 
deroghe nel caso il concorrente non fornisca il certificato medico sportivo. Si noti che la validità del 
certificato medico alla data di esecuzione della gara sarà condizione necessaria per la conferma di 
partecipazione. 
 
Sarà cura dell’atleta seguire e sottostare alle norme comportamentali dettagliate nel paragrafo 10. 
 
Il pagamento viene effettuato all’atto della iscrizione on-line tramite un servizio con carta di credito 
e modalità previste dal portale Wedosport.  
All’atto di iscrizione l’atleta dovrà sottoscrivere la liberatoria di scarico responsabilità nei confronti 
dell’organizzazione. 
 
Ogni iscritto potrà consultare la propria scheda di iscrizione in qualsiasi momento dal sito 
www.wedosport.net 
 
I costi di iscrizione sono i seguenti: 

Entro il 31 maggio 2024: 
• € 40,00 per il Trail lungo 37 Km 
• € 15,00 per il Trail corto 18 Km 
 
Dal 01 giugno al 31 agosto 2024 
• € 45,00 per il Trail lungo 37 Km 
• € 20,00 per il Trail corto 18 Km 
 
Dal 01 settembre 
• € 50,00 per il Trail lungo 37 Km 
• € 25,00 per il Trail corto 18 Km 

 
  

https://www.wedosport.net/
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Nel seguito, viene riportato quanto compreso nelle diverse iscrizioni all’evento. 
 
 

TRAIL lungo 37 Km: la quota di iscrizione comprende: 
Pacco gara 
Pettorale 
Microchip 

Ristori lungo il percorso 
Premio "FINISHER" (per coloro che porteranno a termine il percorso) 
Pasta party 
Tutti i servizi di assistenza e sicurezza messi in atto dalla organizzazione 

 
 

TRAIL corto 17 km: la quota di iscrizione comprende 
Pacco gara 
Pettorale 
Microchip 

Ristori lungo il percorso 
Premio "FINISHER" (per coloro che porteranno a termine il percorso). 
Pasta party 
Tutti i servizi di assistenza e sicurezza messi in atto dalla organizzazione 

 

6. Classifiche e premi. 

 
Saranno redatte le classifiche dei Trail Lungo 37 Km e Trail Corto 18Km. 
Verranno inseriti in classifica i soli concorrenti che raggiungeranno il traguardo e che si faranno 
registrare all'arrivo entro il tempo massimo dichiarato dall'organizzazione. 
Ad ogni atleta in classifica spetterà il premio "finisher". 
 

 
Premiazioni vincitori assoluti 
- Trail lungo 37 Km: primi 5 uomini assoluti e prime 5 donne assolute, in particolare: 

● I assoluto e I assoluta: trofeo e buono acquisto di 150 Euro 
● II assoluto e II assoluta: trofeo e buono acquisto di 100 Euro 
● III assoluto e III assoluta: trofeo e buono acquisto di 50 Euro 
● IV e V  assoluto e IV e V assoluta: premio in natura. 

- Trail corto 18 Km: primi 5 uomini assoluti e prime 5 donne assolute, in particolare: 
● I assoluto e I assoluta: trofeo e buono acquisto di 70 Euro 
● II assoluto e II assoluta: trofeo e buono acquisto di 50 Euro 
● III assoluto e III assoluta: trofeo e buono acquisto di 30 Euro 
● IV e V  assoluto e IV e V assoluta: premio in natura. 

 
 
Le premiazioni assolute verranno effettuate agli orari prestabiliti dal programma ufficiale della 
manifestazione. 
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7. Controlli e rilevamento 

Saranno previsti controlli di avvenuto passaggio lungo il percorso nelle zone dettagliate in allegato 
[1] nonché all’arrivo; sarà cura dell’atleta assicurarsi che il proprio passaggio sia stato regolarmente 
registrato. 
 
Sono previsti anche controlli a campione sul materiale obbligatorio che potranno essere effettuati 
prima o durante la corsa e immediatamente dopo aver tagliato il traguardo nella zona transennata 
e denominata "parco chiuso". 
Pertanto ogni atleta sottoscrive l'impegno a portare con sé tutto il materiale obbligatorio indicato 
in allegato [1] per l’intera durata della corsa, pena la squalifica o penalizzazione cronometrica.  
 
La verifica di avvenuta registrazione presso i punti di controllo è ovviamente estremamente 
importante poiché il riscontro tra due controlli successivi permette di accertare che non vi siano 
concorrenti mancanti. Si ribadisce infatti che, in caso di omessa registrazione del passaggio, sarà 
conseguente l’avvio delle operazioni di ricerca del corridore con possibili conseguenti costi; 
l’organizzazione si riserva la possibilità di avvalersi del diritto di potersi rivalere sul corridore stesso 
per i costi sostenuti in questa operazione. 
 

8. Posti di rifornimento - ristori 

L’organizzazione prevede un certo numero di punti dislocati lungo il percorso il cui numero e la cui 
tipologia (punto acqua vs punto ristoro) viene dettagliato in allegato [1]. 
 
Solo i corridori portatori di pettorale ben visibile hanno accesso ai posti di rifornimento. 
 

9. Pettorali e CHIP 

 
Il pettorale è il lascia-passare necessario per accedere a tutti i servizi aggiuntivi della manifestazione 
ed è il documento di identificazione personale durante la gara. 
Ogni pettorale è consegnato individualmente ad ogni concorrente su presentazione di un 
documento d'identità in corso di validità con foto. Il pettorale deve essere portato sul petto o sul 
ventre ed essere reso visibile sempre nella sua totalità durante tutta la corsa. Deve essere quindi 
posizionato sopra tutti gli indumenti ed in nessun caso fissato sullo zaino. 
Il CHIP è parte integrante del pettorale ed è posizionato sulla parte posteriore dello stesso. 
Prima dello “start” ogni corridore deve obbligatoriamente passare per i cancelli d'ingresso alla zona 
chiusa di partenza per farsi registrare. 
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10. Norme comportamentali 

 
L’organizzazione sostiene e promuove, in sintonia con l'etica del Trail Running, un approccio 
rispettoso nei confronti di tutte le persone coinvolte nell’evento e ricorda a tutti gli atleti l'obbligo 
morale di soccorrere un altro atleta in difficoltà. 
 
Poiché in nessun posto di ristoro saranno disponibili i bicchieri, gli atleti dovranno munirsi di 
bicchiere o altro contenitore personale adatto all'uso. Ad ogni posto di rifornimento, l’atleta dovrà 
accertarsi della quantità d'acqua minima prevista e della riserva alimentare necessaria per arrivare 
al successivo posto di ristoro. 
 
È consentita l’assistenza personale all’atleta da parte di una persona ma esclusivamente all’interno 
delle aree ristoro. L'assistenza personale è vietata al di fuori dei punti ristoro e/o check point. È 
altresì proibito farsi accompagnare sul percorso da un'altra persona che non sia regolarmente 
iscritta. 
 
Ogni corridore si impegna a portare con sé tutto il materiale obbligatorio elencato in allegato [1] 
durante l’intera corsa, pena la squalifica o penalizzazione cronometrica. 
 

11. Assistenza medica 

 
L’organizzazione, attraverso il proprio Servizio di Sicurezza e Soccorso predispone un opportuno 
Piano Sanitario che comprende diversi posti di chiamata di soccorso ed in particolare alcuni di questi 
coincideranno con i punti di ristoro. Questi posti saranno collegati via radio o via telefono con gli 
enti preposti all’emergenza sia sanitaria che di soccorso tecnico. 
Tutti gli enti e il personale preposti al soccorso saranno forniti dalle rispettive tracce delle gare. 
Il Road Book dettaglierà in modo chiaro la posizione sul percorso dei punti di soccorso. 
 
Saranno presenti sul territorio ambulanze, mezzi e personale delle associazioni coinvolte abilitato 
nelle attività di soccorso sanitario. 
I posti di soccorso sono destinati a portare assistenza a tutte le persone in pericolo con i mezzi propri 
dell'organizzazione o tramite organismi convenzionati. 
E’ facoltà del medico ufficiale poter imporre la sospensione di concorrenti giudicati inadatti a 
continuare la gara. 
I soccorritori sono abilitati ad evacuare con tutti i mezzi di loro convenienza i corridori giudicati in 
pericolo. 
Le eventuali spese derivanti dall'impiego di mezzi eccezionali saranno a carico della persona 
soccorsa secondo le norme vigenti e per questo motivo consigliamo ad ogni corridore di tutelarsi 
con una propria assicurazione privata. 
 
Un corridore che fa appello ad un medico o ad un soccorritore si sottomette di fatto alla sua autorità 
e si impegna a rispettare le sue decisioni. 
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12. Tempo massimo autorizzato e barriere orarie 

 
Il tempo massimo della prova è qui nel seguito indicato. 
L’organizzazione si riserva di applicare minime modifiche ai limiti qui riportati senza inficiare 
l’impianto e l’approccio della gara. 
 
- Trail lungo 37 Km è fissato in 9 ore. 
- Trail corto 18 Km è fissato in 4 ore 
- Family Run nessun limite 
 
"La scopa", facente parte a pieno titolo della direzione gara, ha piena facoltà di fermare un atleta in 
qualunque momento, anche non in corrispondenza di un "cancello orario". 
 

13. Demarcazione del percorso 

 
Il percorso sarà segnalato in modo chiaro per mezzo di bandierine, cartelli, segnali o altri indicatori 
in modo da evitare deviazioni involontarie, da disincentivare scorciatoie non autorizzate e al fine di 
assicurare la massima sicurezza dei concorrenti e del pubblico. 
L’organizzazione opererà una supervisione a supporto dell’atleta in prossimità di attraversamenti 
stradali e presso bivi importanti ma sarà cura del concorrente mantenere la dovuta attenzione per 
seguire in autonomia il percorso di gara. 
Durante il briefing verranno indicate le modalità di segnalazione del percorso. 
 

14. Modifiche del percorso o delle barriere orarie 
Annullamento della corsa 

 
L'organizzazione si riserva il diritto di modificare il percorso o l'ubicazione dei posti di soccorso e di 
ristoro senza preavviso. Tutte le modifiche verranno sempre riportate su edizione aggiornata del 
Road Book. 
In caso di condizioni meteorologiche sfavorevoli o condizioni che possano pregiudicare il regolare 
svolgimento della gara, il Direttore della Corsa potrà posticipare l’orario di partenza e oltre un certo 
tempo limite la corsa potrà essere annullata. 
In caso di allerta meteo incompatibile con lo svolgimento della gara l’evento sarà annullato. 
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15. Rimborso quote iscrizione 

 
Modifica del percorso. 
Nessun rimborso è previsto in caso l'organizzazione si trovi costretta a modificare il percorso. 
 
Infortunio dell’atleta. 
L'atleta già iscritto, ma infortunato prima della partenza della gara avrà diritto a un rimborso del 
50% della quota di iscrizione fornendo certificato medico attestante l’inidoneità alla pratica sportiva. 
 
Rinuncia da parte dell’atleta. 
Nessun rimborso è previsto in caso di rinuncia alla partecipazione (caso infortunio a parte) da parte 
di un concorrente. 
 
Annullamento per COVID o PSA. 
In caso di annullamento della manifestazione per motivi riconducibili alla crisi sanitaria legata al 
COVID-19 o alla Peste Suina (PSA) non verrà effettuato alcun rimborso. 
 
Annullamento per allerta meteo. 
Nel caso in cui insorga una allerta idrogeologica gialla / arancione / rossa la gara potrà essere 
annullata in qualsiasi momento e l’atleta avrà libertà di scelta fra il diritto all’iscrizione automatica 
e senza ulteriori costi per l’edizione 2025 o un rimborso al 50% della quota da lui sostenuta in fase 
di iscrizione. 
 
Annullamento per cause esterne 
Nessun rimborso è previsto in caso di annullamento per cause non imputabili e/o dipendenti 
dall’organizzazione. 
 
Costi fissi gestione pratica di rimborso. 
Ogni quota di rimborso, a prescindere dalla motivazione del rimborso e a prescindere dalla cifra 
oggetto di rimborso, verrà decurtata di un ulteriore importo pari a 3€ per coprire costi fissi di 
gestione. 
 
 

16. Abbandoni e rientri 

 
In caso di abbandono il concorrente deve telefonare al numero di assistenza stampato sul proprio 
pettorale ed è comunque obbligato a registrare personalmente tale passo recandosi al più vicino 
posto di controllo; l'organizzazione valuterà se le condizioni fisiche e ambientali dell’atleta 
necessitano di un supporto diretto da parte dell’organizzazione stessa nel rientro alla base in Zona 
Sportiva di Ronco Scrivia (arrivo). In caso di mancata comunicazione di un ritiro e del conseguente 
avvio delle ricerche del corridore, ogni spesa derivante verrà addebitata al corridore stesso. 
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17. Penalità – squalifiche 

 
Sul percorso l’organizzazione effettuerà dei controllori abilitati a controllare il materiale obbligatorio 
ed in generale, il rispetto dell'intero regolamento. Tutti i concorrenti non trovati in possesso, nel 
momento di controllo sul percorso, anche di un solo elemento del proprio materiale obbligatorio 
saranno immediatamente squalificati, senza alcuna possibilità di appello su questa sanzione. Le 
irregolarità accertate anche a mezzo di immagini video pervenute all'organizzazione dopo la gara, 
potranno causare squalifiche. A titolo meramente esemplificativo e non esaustivo la giuria della gara 
potrà pronunciare la squalifica di un concorrente, in caso di mancanza al regolamento, in particolare 
per: 
• Pettorale portato in modo non conforme. 
• Scambio di pettorale. 
• Mancato passaggio ad un posto di controllo. 
• Mancanza di parte o della totalità del materiale obbligatorio. 
• Utilizzo di un mezzo di trasporto. 
• Partenza da un posto di controllo dopo la barriera oraria. 
• Mancata assistenza ad un altro concorrente in caso di difficoltà. 
• Abbandono di proprio materiale o rifiuti lungo il percorso. 
• Mancato rispetto del divieto di farsi accompagnare sul percorso. 
• Rifiuto a farsi esaminare da un medico dell'organizzazione in qualunque 
momento della gara. 
• Tagli di percorso 
 

18. Assicurazione 

 
L'organizzazione sottoscrive un'assicurazione di responsabilità civile per tutto il periodo della prova. 
La partecipazione avviene sotto l'intera responsabilità dei concorrenti, che rinunciano ad ogni 
ricorso contro gli organizzatori in caso di danni e di conseguenze ulteriori che sopraggiungano in 
seguito alla gara. 
Il concorrente sarà consapevole della tipologia di manifestazione a cui sta prendendo parte e sarà 
quindi responsabile delle proprie azioni come buona norma per ogni persona che frequenta la 
montagna. 
Al momento dell'iscrizione on-line per concludere la pratica, il corridore prenderà visione del 
regolamento e sottoscriverà una liberatoria di scarico responsabilità e di accettazione del 
regolamento. 
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19. Board 

Il presente paragrafo riporta le figure di riferimento dell’ente organizzatore dell’evento: 
 

PRESIDENTE: SACCOMANNI BRUNO 
DIRETTORE di GARA: CLERICI ANGELO 
RESPONSABILE SANITARIO: AGOSTI SERGIO 
RESPONSABILE SICUREZZA: “in fase di definizione”. 

 
Il Road Book riporterà anche tutti i riferimenti utili durante lo svolgimento della gara. 

20. Servizi 

A fine gara sarà possibile usufruire del servizio docce. 
All'interno della tensostruttura area staff è allestito uno spazio per il deposito borse per effetti 
personali atleti. L'organizzazione ne declina ogni responsabilità. 
 

21. Diritti all'immagine. 

 
Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all'immagine durante la prova così 
come rinuncia a qualsiasi ricorso contro l'organizzazione ed i suoi partner abilitati, per l'utilizzo fatto 
della sua immagine. 
 

22. Privacy 

Ogni concorrente, all’atto dell’iscrizione, autorizza l’organizzazione all’uso dei dati forniti ai solo fini 
della presente manifestazione per pubblicazione di classifiche, indicazione di anni di nascita, sesso, 
categoria, tempi di corsa e ogni altra informazione che non lede i dati sensibili dell’individuo nel 
rispetto del concorrente. 
 
 


